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M%saggio circolatorio
all'ippocastano

Durata 50 minuti - € 65.00

Massaggio full body che utilizza oleolito all'ippocastano, rimedio
noto per la sua azione contro ritenzione idrica, gonfiore alle
gambe, cellulite e altri disturbi legati alla circolazione.

Massaggio fitocare zonale con

olio essenziale alla lavanda
Durata 25 minuti - € 40.00

Massaggio rilassante per eccellenza che utilizza prodotti
completamente naturali. L'azione rilassante e sedativa della
lavanda, vi garantira un rilassamento completo e totale.

Rituale sensoriale Vinoterapia
In hammam - durata 90 minuti - € 105.00

Acini, succo, mosto e vinaccioli per un’azione antiossidante e
rassodante. Questo percorso allinterno della Suite Spa prevede un
peeling al vino sulla pietra di marmo caldo, bagno di tepore in
cabina raxul con fango al vino e sauna romana, accompagnati dalla
degustazione di uno spiedino di frutta. Al termine massaggio da 25
minuti con olio al vino Cesanese.
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L'acqua come elemento di benessere per eccellenza. | nostri
trattamenti idroterapici prevedono l'applicazione, sempre attraverso
l'acqua, di stimoli termici (freddo/caldo), meccanici (pressione e attrito
sulla pelle) e chimici (preparati medicinali che possono essere aggiunti
allacqua).

GOOD NIGHT
durata 80 minuti - € 80.00

Come ogni trattamento idroterapico, il rituale inizia con una
spazzolatura a tutto il corpo che prepara il corpo al trattamento;
segue una compressa calda di melissa (della durata di circa 50
minuti) che favorisce il rilassamento e il sonno. Il trattamento si
conclude con un massaggio da 25 minuti a base di oleolito
all'iperico, pianta officinale nota per per la sua azione calmante.

DECONTRATTURANTE - ANTIDOLORIFICO

durata 80 minuti - € 80.00
Trattamento che prevede l'applicazione su alcune zone doloranti di
sacchetti di fiori di fieno. i quali hanno anche proprieta depurative.

Segue un massaggio zonale da 25 minuti per sciogliere eventuali
tensioni.

Durata 50 minuti - € 50.00

Pulizia viso per pelli delicate, piu soggette a stati inflammatori. Il
trattamento prevede, oltre alla classica pulizia viso, 'applicazione di
una crema naturale a base di cera d'api, petali di rosa e lavanda,
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Domande frequenti

POSSO PORTARE IL CELLULARE IN SPA?

in Spa ti aspetta un ambiente tranquillo e rilassante. E' importante
rispettare la privacy e la serenita di tutti gli ospiti ... anche la tual!
Lascia in camera il cellulare, il portatile e pensa a rilassarti.

TRATTAMENTI PRENOTATI

Ti consigliamo di presentarti alla reception della Spa almeno 10
minuti prima dell'orario stabilito. In caso di ritardo non e possibile
prolungare la durata dei trattamenti.

CANCELLAZIONE TRATTAMENTI

Eventuali cancellazioni vanno fatte entro 24 ore dall'orario del
trattamento. In caso contrario saremo costretti ad addebitare il
100% del costo.

E SE SONO IN DOLCE ATTESA?

Chiedi sempre il parere medico prima di accedere in Spa.
Proponiamo inoltre trattamenti speciali per le mamme in
attesa. Chiedi informazioni in reception; il personale sara lieto di
aiutarti a scegliere il trattamento piu adatto.

PER QUANTO TEMPO SI PUO’ STARE IN SPA?

Per apprezzare interamente l'esperienza nella Spa consigliamo una
permanenza di 2 o 3 ore.

SALUTE

In presenza di patologie, chiedi sempre il parere medico prima di
accedere in Spa e ricorda di farci sapere in caso di problemi di
salute e/o allergie che possano interferire con i trattamenti o la
fruizione dei servizi.
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ABBIGLIAMENTO IN SPA

Ti preghiamo di indossare sempre un costume da bagno nelle
diverse aree della Spa e del solarium

I BAMBINI POSSONO ENTRARE IN SPA?

Per il benessere e la serenita di bambini e adulti, non é consentito
'accesso in Spa fino a 16 anni. Per i bambini, a disposizione un
servizio di baby sitting (a pagamento). | ragazzi dai 16 ai 16 anni
sono i benvenuti, ma devono essere accompagnati da un adulto
nelle aree benessere.
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Wellness Centre

Via dei Villini, 8 - 03015 FIUGGI (Fr)

INFO & RESERVATION
Tel. +39 0775.514351
Whatsapp +39 347.0461847

tangerine@ambasciatoriplacehotel.com
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